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Prakticna faza projekta OUR VOICES se je nadaljevala tudi v preteklih mesecih. V okviru delovnega
paketa 3, Vzpostavitev mehanizmov za vkljucevanje in sodelovanje mladih oskrbovalcev, so bila
uspesno zaklju¢ena posvetovanja z deleiniki. Ugotovitve posvetovanj skupaj z mednarodnimi
standardi na podrocju participacije otrok predstavljajo podlago za pripravo Okvira za vklju¢evanje
mladih oskrbovalcev v sodelovanje in zagovornistvo. Okvir bo organizacijam in javnim organom
pomagal pri oblikovanju ucinkovitih in vklju¢ujocih moznosti za sodelovanje mladih oskrbovalcev v
procesih odlocanja.

Uspesno je bil zakljucen tudi delovni paket 4, Usposabljanje in krepitev zmogljivosti. V programu
usposabljanja, ki temelji na ugotovitvah iz delovnega paketa 2 in gradivih, zbranih pri projektnih
partnerjih, je v vseh partnerskih drzavah sodelovalo skupaj 116 udeleZzencev. Evalvacije izvedenih
delavnic kaZejo, da je program usposabljanja uspesno dosegel svoje kljucne cilje in predvidene ucne
izide.

Delovni paket 3: posvetovanja so zakljuCena, priprava
okvira sodelovanja je v teku

Od naSega zadnjega novicnika je delovni paket 3 presel iz faze zbiranja podatkov v fazo analize in
oblikovanija.

Posvetovanja z delezniki v Italiji, Bolgariji in Belgiji so zaklju¢ena. S pomocjo anket in intervjujev smo
zbrali mnenja in izkusnje mladih oskrbovalcev, njihovih druZin, strokovnjakov ter predstavnikov politike
in institucij. Poseben poudarek je bil namenjen prepoznavanju ucinkovitih strategij vkljucevanja ter
razumevanju specificnih ovir, s katerimi se lahko mladi oskrbovalci srecujejo pri sodelovanju v pobudah
na podrocju zagovornistva ali participacije.



Rezultati so bili analizirani in zdruZeni v dokumentu D3.1: Porocilo o posvetovanju z delezniki, ki je bil
dokoncan in predloZen junija 2026. V procesu posvetovanja je sodelovalo ve¢ kot 200 deleznikov, ki so
prispevali dragocene vpoglede v ovire in dejavnike, ki omogocajo smiselno sodelovanje.

Vas zanimajo vse ugotovitve? Porocilo je javno dostopno na nasi spletni strani in je na voljo v vseh
Sestih jezikih projekta: anglescini, italijanscini, bolgarscini, nizozemscini, Svedscini in slovenséini: OUR
VOICES Porocilo o posvetovaniju z deleZniki.

Posvetovanja so potrdila veliko ugotovitev iz delovnega paketa 2: mladi oskrbovalci v obstojecih
strukturah participacije otrok in mladih pogosto ostajajo nevidni, ovire za njihovo sodelovanje pa so
predvsem strukturne in ne individualne narave. V vseh drzavah in med razli¢nimi skupinami deleznikov
so posebej izstopale tri ugotovitve. Prva je vrzel v prepoznavanju: mehanizmi participacije otrok in
mladih sicer obstajajo, vendar so mladi oskrbovalci le redko prepoznani ali vkljueni kot posebna
skupina. Druga je razlika med tem, da nekoga vprasamo za mnenje, in tem, da je njegovo mnenje
dejansko slisano: Stevilni mladi porocajo, da le redko vidijo konkretne spremembe, ki izhajajo iz
njihovih prispevkov. Tretja ugotovitev pa je, da se delezniki strinjajo glede pogojev za smiselno
participacijo: potrebni so zasebnost in zaupnost, prilagodljive in nezahtevne oblike sodelovanja, okolja,
ki omogocajo na vrstniski podpori, ter dostop do zaupanja vrednih odraslih, ki lahko nudijo podporo.

Te ugotovitve zdaj predstavljajo neposredno podlago za dokument D3.2: Okvir za vkljuevanje, ki naj
bi bil dokoncan do konca septembra. Po objavi bo dostopen na spletni strani projekta OUR VOICES.
Gre za prakti¢ni vodnik za Sole, obcine, izvajalce storitev in organizacije, ki opredeljuje nacela, strategije
in mehanizme za participacijo in zagovornistvo mladih oskrbovalcev. Obravnava razli¢ne vidike: od
prepoznavanja mladih oskrbovalcev ter oblikovanja prilagodljivih in varnih oblik sodelovanja do
zagotavljanja podpore zaupanja vrednih odraslih oseb in vrstnikov ter spodbujanja dejanskega vpliva
na odlocitve, ki zadevajo mlade oskrbovalce. Predvidoma bo vkljuceval pet mehanizmov participacije:
skupine za vrstnisko podporo in sodelovanje, Solske panele mladih oskrbovalcev, obcinske svetovalne
skupine mladih oskrbovalcev, digitalno participacijo ter povezovanje z obstoje¢imi strukturami za
mlade, kot je Platforma EU za participacijo otrok.

Po objavi Okvira za vklju¢evanje ga bomo preizkusili tudi v praksi v okviru treh pilotnih programov v
Italiji, Bolgariji in Belgiji. Partnerji bodo v izbranih Solah ali mestnih svetih izvajali pilotne programe,
prilagojene posameznemu nacionalnemu okolju, razvite in preizkusene v procesu sooblikovanja z
mladimi oskrbovalci. V okviru pilotnih programov bomo zbrali tudi povratne informacije udelezenceyv,
kot so ucitelji in drugi pedagoski delavci, socialni delavci, izvajalci zdravstvenih storitev, strokovni in
prostovoljski mladinski delavci ter relevantne nevladne organizacije. Njihovi vpogledi in vse izkusnje,
pridobljene med izvajanjem, bodo zbrani v porocilih o izvedbi pilotnih programov, da bomo lahko Sirse
delili ugotovitve o tem, kateri pristopi se najbolje obnesejo pri participaciji in zagovornistvu mladih
oskrbovalcev.

V okviru delovnega paketa 4 projekta OUR VOICES je bil Program usposabljanja in krepitve zmogljivosti
v celoti izveden. Zasnovan je bil z namenom krepitve sposobnosti strokovnjakov za prepoznavanje in
podporo mladim oskrbovalcem ter spodbujanje njihove participacije pri odlocitvah, ki vplivajo na
njihovo Zivljenje.

Program, ki je temeljil na ugotovitvah iz delovnega paketa 2 ter obstojecih gradivih za usposabljanje,
zbranih pri projektnih partnerjih, se je osredotocal na sedem klju¢nih tem:

®  Predstavitev pojma »mladi oskrbovalci.
®  |zzivi, s katerimi se soocajo mladi oskrbovalci.

e Mehanizmi za prepoznavanje.


https://ourvoicesproject.eu/2026/06/12/our-voices-project-publishes-stakeholder-consultation-report-on-the-participation-of-young-carers/
https://ourvoicesproject.eu/2026/06/12/our-voices-project-publishes-stakeholder-consultation-report-on-the-participation-of-young-carers/
https://ourvoicesproject.eu/results/

e Ucinkovite strategije podpore za mlade oskrbovalce.
e Mehanizmi za sodelovanje.
e  Strategije za samozagovornistvo.

® Smernice in tehnike za ustvarjanje okolij, prijaznih do mladih oskrbovalcev.

Usposabljanje je zdruzevalo na dokazih temeljeCe znanje in primere iz Zivljenjskih izkusenj mladih
oskrbovalcev z razpravami, refleksijo in prakti¢nimi vajami. Ceprav je bil skupni okvir programa
usposabljanja ohranjen, je vsaka drZava vsebino prilagodila tako, da je upostevala nacionalno
zakonodajo, lokalne raziskave, obstojecCe vire in primere dobrih praks. Tudi struktura in trajanje
delavnic sta bila prilagojena lokalnim razmeram.

V petih sodelujocih drzavah je bilo izvedenih 13 delavnic, ki se jih je udeleZilo 116 strokovnjakov s
podrocij izobraZevanja, zdravstva, socialnega dela, mladinskih storitev, nevladnih organizacij in
oblikovanja politik. Rezultati evalvacije kaZejo na zelo pozitivne odzive udeleZencev. Od 116
udeleZencev jih je 97 izpolnilo evalvacijski vprasalnik, kar predstavlja 84-odstotno stopnjo odzivnosti.

UdelezZenci so dosledno porocali, da je program usposabljanja prispeval k boljSemu poznavanju mladih
oskrbovalcev, ve¢jemu zavedanju njihovih izzivov, vedji samozavesti pri njihovem prepoznavanju ter
boljSemu poznavanju ucinkovitih strategij podpore. Prav tako so navedli, da je program izboljsal
njihovo razumevanje mehanizmov participacije, samozagovornistva ter pogojev, potrebnih za
ustvarjanje okolij, prijaznih mladim oskrbovalcem. Evalvacije kaZejo, da je program v partnerskih
drzavah prispeval h krepitvi ozavescenosti, znanje in strokovnih zmogljivosti na podrocju mladih
oskrbovalcev. Pri nadaljnjem razvoju programa bi se bilo smiselno osredotociti na prilagodljive oblike
izvajanja, vsebine, prilagojene posameznim strokovnim skupinam, razsiritev virov, specificnih za
posamezne drZave, ter moznosti za nadaljnjo strokovno izmenjavo, s ¢imer bi Se dodatno okrepili
podporo mladim oskrbovalcem po vsej Evropi.

Porocilo bo v kratkem objavljeno na spletni strani projekta OUR VOICES.

V prihodnjih mesecih se bodo partnerji osredotocili na izvajanje pilotnih programov mehanizmov
participacije, opredeljenih v Okviru za vkljuCevanje mladih oskrbovalcev v participacijo in
zagovornistvo. To bo vkljucevalo:

e Izbira in preizkusanje mehanizmov na podlagi lokalnih okolis¢in in pogojev
e Zbiranje povratnih informacij od udelezencev
e IzboljSevanje in optimizacija mehanizmov sodelovanja pred popolno uvedbo.

S tem bo projekt OUR VOICES se naprej prispeval h krepitvi vioge mladih oskrbovalcev po vsej Evropi
ter ustvarjanju moznosti, da lahko smiselno sodelujejo pri odlocitvah, ki vplivajo na njihovo Zivljenje.


https://ourvoicesproject.eu/results/

Za vel informacij in novice o projektu OUR VOICES obiSdite

https://ourvoicesproject.eu/

in nas spremljajte na glavnih druzbenih omrezjih z uporabo
oznake # OURVOICES PROJECT EU
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Projekt OUR VOICES sofinancira program CERV v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev $t.

101190125 - OUR VOICES - CERV-2024-CHILD
Sofinancirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so izkljuéno stalis¢a in mnenja
avtorja(-ev) in ne odraZajo nujno staliS¢ in mnenj Evropske unije ali Evropske komisije. Niti Evropska

unifa niti organ, ki je dodelil sredstva, ne odgovarjata zanje.



