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ИНФОРМАЦИОНЕН БЮЛЕТИН 5 | 
септември 2026 

 

Овластяване на децата и младежите, 

полагащи грижи в Европа  

Проектът „Нашите гласове“: Рамка за 

ангажиране и доклади от обучителните 

семинари 

 

През последните месеци продължи практическата фаза на проекта „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“. В 

рамките на Работен пакет 3 „Създаване на механизми за ангажиране и участие на деца и 

младежи, полагащи грижи“ успешно приключиха консултациите със заинтересованите 

страни. Резултатите от тях, заедно с международните стандарти за детско участие, са 

интегрирани в Рамка за участие и застъпничество на деца и младежи, полагащи грижи. 

Рамката ще подпомогне организациите и публичните органи при създаването на ефективни и 

приобщаващи възможности за участие на децата и младежите, полагащи грижи, във 

вземането на решения. 

Работен пакет 4 „Обучение и изграждане на капацитет“ също приключи успешно. В 

обучителната програма, разработена въз основа на резултатите от Работен пакет 2 и 

материалите, предоставени от партньорите, участваха общо 116 души във всички партньорски 

държави. Оценките от обучителните семинари показват, че програмата е постигнала 

основните си цели и очакваните резултати от обучението. 

Работен пакет 3: консултациите приключиха, Рамката за 

участие е в процес на финализиране 

След последния ни бюлетин работата по Работен пакет 3 премина от събиране на данни към 

техния анализ и разработване на Рамката. 
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Консултациите със заинтересованите страни в Италия, България и Белгия приключиха. Чрез 

анкети и интервюта събрахме мненията на деца и младежи, полагащи грижи, техните семейства, 

специалисти и представители на институции и органи, разработващи политики. Основният 

акцент беше върху определянето на ефективни подходи за ангажиране и разбирането на 

конкретните пречки, пред които децата и младежите, полагащи грижи, могат да бъдат 

изправени при участие в инициативи за застъпничество и други форми на участие. 

Резултатите бяха анализирани и обобщени в резултат D3.1: Доклад от консултациите със 

заинтересованите страни, който беше завършен и представен през юни 2026 г. В консултациите 

участваха над 200 заинтересовани страни, които предоставиха ценна информация за пречките 

и условията, подпомагащи пълноценното участие. Искате ли да се запознаете с всички 

резултати? Докладът е публичен и е достъпен на шестте езика на проекта – английски, 

италиански, български, нидерландски, шведски и словенски – на уебсайта на проекта: Доклади 

от консултациите със заинтересовани страни 

Консултациите потвърдиха голяма част от изводите от Работен пакет 2: децата и младежите, 

полагащи грижи често остават до голяма степен „невидими“ в съществуващите структури за 

участие на деца и младежи, а пречките пред участието са по-скоро структурни, отколкото 

индивидуални. В различните държави и сред отделните групи заинтересовани страни се 

откроиха три основни извода. 

На първо място, съществува проблем с разпознаването: механизми за участие на деца и 

младежи съществуват, но децата и младежите, полагащи грижи, рядко се разпознават и 

включват като отделна група. На второ място, съществува разлика между това младите хора да 

бъдат попитани за мнението им и то действително да бъде чуто: много от тях споделят, че рядко 

виждат конкретна промяна в резултат от своя принос. На трето място, заинтересованите страни 

са единодушни относно условията, необходими за пълноценно участие: защита на личната 

информация и поверителност, гъвкави формати, които не изискват значителен ангажимент, 

среда за взаимопомощ и достъп до възрастни, на които младите хора имат доверие. 

Тези резултати са базата, върху която стъпва разултат D3.2: Рамка за ангажиране, която трябва 

да бъде финализирана до края на септември и след публикуването ѝ ще бъде достъпна на 

уебсайта на „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“. Рамката представлява практическо ръководство за училища, 

общини, доставчици на услуги и организации и представя принципи, стратегии и механизми за 

участие и застъпничество на децата и младежите, полагащи грижи. Тя обхваща разпознаването 

им, гъвкави и безопасни форми на участие, подкрепата от доверени възрастни и взаимопомощ, 

както и възможностите за реално влияние върху решенията, които ги засягат. Предвижда се 

Рамката да включва пет механизма за участие: групи за взаимопомощ и участие, училищни 

групи на деца и младежи, полагащи грижи, общински консултативни групи, дигитално участие 

и участие в съществуващи младежки структури, като Платформата на Европейския съюз за 

детско участие. 

След публикуването на Рамката тя ще бъде приложена на практика чрез три пилотни дейности 

в Италия, България и Белгия. Партньорите ще проведат пилотните дейности в избрани училища 

или общини, като ги адаптират към националния контекст и ги разработят и тестват съвместно 

със самите деца и младежи, полагащи грижи. В рамките на пилотното прилагане ще бъде 

събрана обратна връзка и от участващите специалисти и заинтересовани страни, включително 

педагогически специалисти, социални работници, доставчици на здравни услуги, 

професионални и доброволни младежки работници и съответните неправителствени 

организации. Техните мнения и натрупаният опит ще бъдат отразени в докладите за пилотното 

прилагане, за да могат успешните подходи за участие и застъпничество на децата и младежите, 

полагащи грижи, да бъдат споделени и използвани и в бъдеще. 

Работен пакет 4 „Обучение и изграждане на капацитет“ 

приключи 

https://ourvoicesproject.eu/
https://ourvoicesproject.eu/2026/06/12/our-voices-project-publishes-stakeholder-consultation-report-on-the-participation-of-young-carers/
https://ourvoicesproject.eu/2026/06/12/our-voices-project-publishes-stakeholder-consultation-report-on-the-participation-of-young-carers/
https://ourvoicesproject.eu/
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В рамките на Работен пакет 4 на проекта „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ програмата за обучение и 

изграждане на капацитет беше изпълнена изцяло. Обучителната програма е разработена с цел 

да повиши способността на специалистите да разпознават и подкрепят децата и младежите, 

полагащи грижи, и да насърчават участието им при вземане на решения, които ги засягат. 

Програмата, разработена въз основа на резултатите от Работен пакет 2 и съществуващите 

обучителни ресурси, предоставени от партньорите, е съсредоточена върху седем основни теми: 

● Запознаване с понятието „деца и младежи, полагащи грижи“.  

● Предизвикателствата, пред които са изправени децата и младежите, полагащи грижи.  

● Механизми за разпознаване.  

● Ефективни стратегии за подкрепа на децата и младежите, полагащи грижи.  

● Механизми за участие.  

● Стратегии за самозастъпничество.  

● Насоки и подходи за създаване на среда, съобразена с нуждите на децата и младежите, 

полагащи грижи. 

 

Обучението съчетава знания, основани на доказателства, и примери от реалния опит на деца и 

младежи, полагащи грижи, с дискусии, споделяне и практически упражнения. Общата рамка на 

обучителната програма беше запазена, като всяка държава адаптира съдържанието към 

националното законодателство, местните изследвания, наличните ресурси и примерите за 

добри практики. Структурата и продължителността на обучителните семинари също бяха 

адаптирани към местните условия. 

В петте участващи държави бяха проведени общо 13 обучителни семинара със 116 специалисти 

от сфери като образование, здравеопазване, социална работа, младежки услуги, 

неправителствени организации и разработване на политики. Резултатите от оценката са много 

положителни. От общо 116 участници 97 попълниха въпросника за оценка (84% от 

участниците). Участниците последователно посочват, че обучителната програма е повишила 

знанията им за децата и младежите, полагащи грижи, и разбирането им за предизвикателствата, 

пред които те са изправени, както и способността им да ги идентифицират и да прилагат 

ефективни стратегии за подкрепа. Участниците посочват също, че програмата е подобрила 

разбирането им за механизмите за участие, самозастъпничеството и условията, необходими за 

създаването на среда, съобразена с нуждите на децата и младежите, полагащи грижи. 

Като цяло програмата успешно повиши осведомеността, знанията и професионалния капацитет 

по отношение на децата и младежите, полагащи грижи, във всички партньорски държави. 

Бъдещото развитие на програмата следва да бъде насочено към по-гъвкави формати за 

провеждане, адаптиране на съдържанието към конкретни професионални групи, разширяване 

на специфичните за отделните държави ресурси и създаване на възможности за продължаващ 

професионален обмен с цел засилване подкрепата за децата и младежите, полагащи грижи, в 

Европа. Докладът ще бъде публикуван своевременно на уебсайта на „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“. 

Какво предстои? 

През следващите месеци партньорите ще се съсредоточат върху пилотното прилагане на 
механизмите за участие, разработени в Рамката за ангажиране и застъпничест на деца и 
младежи, полагащи грижи. Това ще включва::  

 

• избор и тестване на механизми в зависимост от местния контекст и условия;  

• събиране на обратна връзка от участниците;  

• усъвършенстване на механизмите за участие преди пълното им прилагане. 
 
По този начин проектът „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ ще продължи да работи за овластяването на децата 
и младежите, полагащи грижи, в Европа и за пълноценното им участие в решенията, които ги 
засягат.   

https://ourvoicesproject.eu/
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За повече информация и актуални новини относно проекта 

“Нашите Гласове”, моля посетете 

https://ourvoicesproject.eu/ 

и ни последвайте в основните социални мрежи, 

използвайки хаштага  

# OURVOICES_PROJECT_EU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектът “Нашите Гласове” се съфинансира от програма CERV по Споразумение 

за безвъзмездна помощ с номер 

101190125 - OUR VOICES - CERV-2024-CHILD 

Съфинансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче са единствено 

на автора(ите) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз 

или на Европейската комисия. Нито Европейският съюз, нито органът, предоставил 

финансирането, носят отговорност за тях. 

. 

https://ourvoicesproject.eu/

