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Il progetto OUR VOICES entra in una nuova fase operativa e concreta. In Italia, Bulgaria e Belgio, si
stanno avviando le prime consultazioni, cioé momenti di ascolto e confronto con persone coinvolte
nel tema; mentre i corsi di formazione, per chi lavora con i giovani caregiver, sono iniziati anche nel
resto dei Paesi Europei partner coinvolti.

L'obiettivo € semplice ma importante: ascoltare davvero i giovani caregiver e coinvolgerli nelle
decisioni che riguardano la loro vita.

In questa fase, pertanto non si tratta solo di raggiungere giovani caregiver, famiglie, professionisti e
decisori politici, ma coinvolgerli attivamente nella costruzione degli strumenti e delle azioni di
partecipazione attiva che sosterranno una partecipazione autentica e significativa dei giovani
caregiver in Europa.

Al via le consultazioni in Italia, Bulgaria e Belgio e noi
vogliamo ascoltare la tua esperienza!

In ltalia, Bulgaria e Belgio sono iniziate delle consultazioni che resteranno aperte fino al 12 maggio
2026.
Come si puo partecipare?

e compilando un questionario online (bastano circa 10 minuti)

e partecipando a interviste (per alcune figure specifiche, come chi lavora nelle istituzioni)
Vogliamo capire:

e cosa oggi funziona davvero

e quali difficolta incontrano i giovani caregiver

e cosa potrebbe aiutarli a partecipare di piu alle decisioni che li riguardano

Le risposte serviranno a creare strumenti concreti per migliorare la loro partecipazione.



La tua voce contal
Cerchiamo:
e giovani caregiver

o famiglie

e professionisti (insegnanti, educatori, operatori sociali, ecc.)

Ma chi sono i giovani caregiver? Sono bambini e ragazzi (fino a 18 anni) che si prendono cura, in modo

regolare, di un familiare con problemi di salute, disabilita, difficolta psicologiche o dipendenze.

| questionari richiedono circa 10 minuti, sono disponibili in italiano, rispettano la privacy seguendo le
linee guida del GDPR e rimarranno disponibili fino al 12 maggio 2026.

Un appello ai professionisti: aiutateci a raggiungere pil persone possibile! Condividete i questionari
con colleghi, organizzazioni partner, scuole e servizi. Piu contributi raccoglieremo, piu i risultati saranno

rappresentativi. Grazie!

Clicca sul link o scansiona il QR code per compilare il questionario, oppure condividilo con chi

potrebbe partecipare.:

Link

QR code

Giovani Caregiver | https://survey.cjm.si/a/c1b02c0d

Familiari https://survey.cjm.si/a/10da72c0

Professionisti https://survey.cjm.si/a/fc9a86f8

Al via la formazione per chi lavora con i giovani caregiver

Sono iniziati in tutti i Paesi partner i primi workshop di formazione per professionisti.

| materiali formativi, sviluppati dal partner svedese con il contributo dell’'intero consorzio, uniscono

ricerca e strumenti pratici. Ogni Paese ha adattato i contenuti al proprio contesto nazionale,

mantenendo un approccio coerente e basato su evidenze.

A chi sono rivolti?
e insegnanti
e operatori sociali e sanitari

e educatori e operatori giovanili




e associazioni

Questi materiali saranno presto a disposizione, e permetteranno di approfondire temi quali:
e riconoscere i giovani caregiver
e capire le loro difficolta

e creare ambienti pil accoglienti e inclusivi

Cosa succedera nei prossimi mesi?

Continueremo a:

raccogliere opinioni e testimonianze

organizzare attivita formative

analizzare i risultati

creare strumenti pratici per aiutare i giovani caregiver
portare queste tematiche all’attenzione delle istituzioni

Per ulteriori informazioni e aggiornamenti sul progetto

OUR VOICES, visitate il sito hitps://ourvoicesproject.eu/

e seguiteci sui principali social media utilizzando I'hashtag
# OURVOICES PROJECT_EU
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