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Autonomiser les jeunes aidants à travers 

l’Europe : 

Les consultations et les formations sont 

désormais en cours 

OUR VOICES entre dans une nouvelle phase opérationnelle. Les WP3 et WP4 sont désormais mis en 

œuvre en parallèle au sein du consortium : en Italie, en Bulgarie et en Belgique, de vastes 

consultations des parties prenantes ont été lancées, tandis que les formations OUR VOICES destinées 

aux professionnels sont déployées dans les cinq pays partenaires. 

Au cours de cette phase du projet, nous visons non seulement à atteindre les jeunes aidants, leurs 

familles, les professionnels et les acteurs politiques, mais aussi à les inviter à contribuer activement 

à l’élaboration des outils que nous développons ainsi qu’aux actions de plaidoyer visant à renforcer 

la participation pleine et entière des jeunes aidants à travers l’Europe. 

 

WP3 en action : consultations des parties prenantes lancées 

en Italie, en Bulgarie et en Belgique 

Les consultations se dérouleront jusqu’au 12 mai 2026 et permettront de recueillir les contributions 

des jeunes aidants, de leurs familles, des professionnels et des décideurs politiques à travers deux 

méthodes complémentaires : 

• des enquêtes comprenant des questions fermées et ouvertes, destinées aux jeunes aidants, 

aux familles et aux professionnels 

• des entretiens avec des décideurs politiques et d’autres parties prenantes stratégiques 

 

 



2 
 

 

S’appuyant sur les enseignements tirés du WP2, qui a mis en évidence que les jeunes aidants restent 

largement invisibles et font face à d’importants obstacles structurels à une participation pleine et 

entière, ces consultations visent à identifier des stratégies d’engagement efficaces ainsi que les 

obstacles spécifiques que les jeunes aidants peuvent rencontrer lorsqu’ils participent à des actions de 

participation ou de plaidoyer. 

Ces éléments alimenteront directement l’étape suivante du WP3 : le développement d’un Cadre 

d’engagement complet, définissant des mécanismes concrets pour une participation significative et 

continue des jeunes aidants au plaidoyer en matière de droits de l’enfant, en cohérence avec la 

Plateforme européenne de participation des enfants. Une fois la phase de consultation terminée, les 

résultats seront analysés et partagés dans un rapport, disponible dans toutes les langues du projet 

(anglais, italien, bulgare, néerlandais, suédois et slovène). 

 

Votre contribution compte : participez aux consultations 

Nous nous adressons aux jeunes aidants, à leurs familles et aux professionnels afin de mieux 

comprendre comment les jeunes aidants peuvent réellement faire entendre leur voix dans les 

décisions qui façonnent leur vie à l’école, dans les dispositifs de soins et dans les politiques qui les 

concernent. Dites-nous ce qui fonctionne aujourd’hui, ce qui fait obstacle, et ce qui rendrait la 

participation plus facile et plus significative. Vos expériences, vos points de vue et vos témoignages 

contribueront directement à l’élaboration des outils et du Cadre d’engagement, et renforceront le 

plaidoyer porté par OUR VOICES aux niveaux local, national et européen. 

Dans le cadre de OUR VOICES, nous nous concentrons sur les jeunes aidants : des enfants et des jeunes 

jusqu’à 18 ans qui apportent régulièrement un soutien à un parent ou à un proche, le plus souvent à 

domicile, en raison d’une maladie, d’un handicap, de troubles de santé mentale ou d’une dépendance. 

Ce sont ces enfants et ces jeunes que nous souhaitons atteindre à travers les enquêtes. Les seuils d’âge 

ont été soigneusement définis, toutes les réponses sont anonymes et traitées conformément au RGPD, 

et les partenaires du projet restent disponibles pour toute clarification. 

Les enquêtes destinées aux jeunes aidants, aux familles et aux professionnels prennent environ 10 

minutes chacune, sont disponibles en anglais, néerlandais (flamand), italien et bulgare, et restent 

ouvertes jusqu’au 12 mai 2026. 

Note à l’attention des professionnels : nous avons besoin de votre relais. Merci de partager les 

enquêtes avec votre équipe, avec vos organisations partenaires ainsi qu’avec les écoles et les services 

avec lesquels vous travaillez. Plus nous recueillerons de réponses, plus les résultats seront 

représentatifs. Merci ! 

Utilisez le lien pour répondre à l’enquête si cela vous concerne, ou pour la partager avec les personnes 

concernées :  

Anglais: 

• G1: https://survey.cjm.si/a/8823ed27  

• G2: https://survey.cjm.si/a/588f6bf3  

• G3: https://survey.cjm.si/a/bea28071  

 

Flamand: 

• G1: https://survey.cjm.si/a/2859703d  

• G2: https://survey.cjm.si/a/801b4e68  

• G3: https://survey.cjm.si/a/eaee17c6  

 

https://survey.cjm.si/a/8823ed27
https://survey.cjm.si/a/588f6bf3
https://survey.cjm.si/a/bea28071
https://survey.cjm.si/a/2859703d
https://survey.cjm.si/a/801b4e68
https://survey.cjm.si/a/eaee17c6
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Italien: 

• G1: https://survey.cjm.si/a/c1b02c0d  

• G2: https://survey.cjm.si/a/10da72c0  

• G3: https://survey.cjm.si/a/fc9a86f8  

 

Bulgare: 

• G1: https://survey.cjm.si/a/1719ab90  

• G2: https://survey.cjm.si/a/980a39a0  

• G3: https://survey.cjm.si/a/da6bf052  

 

WP4 : premières formations lancées dans les pays 

partenaires 

Les premiers ateliers de formation destinés aux professionnels sont désormais en cours dans les cinq 

pays partenaires. Les supports de formation, développés par le partenaire suédois avec la contribution 

de l’ensemble du consortium, combinent des éléments de recherche et des outils pratiques. Chaque 

partenaire adapte la mise en œuvre à son contexte national tout en maintenant une approche 

cohérente et fondée sur des données probantes. 

Les formations réunissent des enseignants, des travailleurs sociaux et de la santé, des animateurs de 

jeunesse et des professionnels de la société civile, proches du quotidien des jeunes. Les participants 

apprennent à identifier les jeunes aidants, à comprendre les défis spécifiques auxquels ils sont 

confrontés et à créer des environnements plus inclusifs et adaptés aux jeunes aidants dans leurs 

propres contextes. Afin de renforcer la base de données du projet, les participants sont également 

invités à contribuer au processus de consultation dans le cadre de la formation. 

Vous souhaitez participer à une formation dans votre pays ? Contactez votre partenaire national : 

https://ourvoicesproject.eu/gallery/  

Quelles sont les prochaines étapes ? 

Au cours des prochains mois, OUR VOICES continuera de se concentrer sur : 
 

• la finalisation des consultations des parties prenantes en Italie, en Bulgarie et en Belgique 

• l’extension des activités de formation dans les pays partenaires 

• l’analyse des résultats des consultations issues des enquêtes et des entretiens 

• l’intégration des résultats dans une boîte à outils de participation 

• le test et l’amélioration des outils en collaboration avec les parties prenantes 

• le renforcement du plaidoyer aux niveaux national et européen.  

 

 

 

 

 

https://survey.cjm.si/a/c1b02c0d
https://survey.cjm.si/a/10da72c0
https://survey.cjm.si/a/fc9a86f8
https://survey.cjm.si/a/1719ab90
https://survey.cjm.si/a/980a39a0
https://survey.cjm.si/a/da6bf052
https://ourvoicesproject.eu/gallery/
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Pour plus d’informations et de mises à jour sur le projet OUR 

VOICES, veuillez consulter https://ourvoicesproject.eu/ 

et nous suivre sur les principaux réseaux sociaux en utilisant le 

hashtag 

# OURVOICES_PROJECT_EU 

 

 

 

 

 

OUR VOICES est cofinancé par le programme CERV dans le cadre de la convention de 

subvention n° 

101190125 – OUR VOICES – CERV-2024-CHILD. 

Cofinancé par l’Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n’engagent 

toutefois que leurs auteurs et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne 

ou de la Commission européenne. Ni l’Union européenne ni l’autorité de financement ne 

peuvent être tenues responsables de ces opinions. 

https://ourvoicesproject.eu/

