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Овластяване на децата и младежите, 

полагащи грижи в Европа: 

Проектът „Нашите гласове“ – от проучване 

към действие 

 

През последните месеци проектът „Нашите гласове“достигна ключов момент. След 

приключването на етапа на картографиране и анализ, преминаваме към фазата на 

изпълнение, в която натрупаните знания и опит ще бъдат превърнати в конкретни 

инструменти и дейности за изграждане на капацитет. Целта е да се подкрепи реалното 

и смислено участие на младежите, полагащи грижи в цяла Европа. 

Проектът остава верен на своя основен принцип – да поставя преживяванията, 

гледните точки и правата на младите грижещи се в центъра на вземането на решения 

на местно, национално и европейско равнище. 

 

Приключи работен пакет 2: „Картографиране на 

пропуски и несъответствия и задълбочена оценка на 

нуждите за участие“   

Работен пакет 2 приключи успешно. Този етап от проекта имаше за цел да картографира 

съществуващите механизми за участие на младите грижещи се и други уязвими групи 

деца в Европа чрез бърз преглед на научната и т.нар. „сива“ литература – документи, 
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които не представляват научни публикации, като правителствени доклади, стратегии, 

политически анализи, отчети на институции и неправителствени организации. 

Анализът потвърди, че въпреки наличието на рамки за участие в много държави, 

младите грижещи се остават до голяма степен невидими в тях. Участието често се 

ограничава до формално консултиране, инициира се и се ръководи предимно от 

възрастни, а не от самите деца и младежи, и не се прилага системно в различните 

региони и сектори. Структурни бариери като липса на признаване, недостатъчни 

ресурси, ограничена достъпност и отсъствие на механизми за обратна връзка 

продължават да възпрепятстват младите грижещи се да влияят върху решенията, които 

засягат живота им. 

В същото време работен пакет 2 идентифицира и добри практики, както и условия, които 

подпомагат смисленото участие на деца и младежи в процесите на вземане на решения. 

Сред тях са ролята на доверени възрастни, гъвкави формати, съобразени с 

отговорностите на младите хора, както и системна подкрепа на организационно и 

политическо равнище. 

Резултатите от работен пакет 2 осигуряват солидна доказателствена основа за 

следващите етапи на проекта. 

 

Стартира работен пакет 3: „Създаване на механизми за ангажиране и 

участие на младежи, полагащи грижи“ 

Надграждайки върху резултатите от предходните етапи, проектът навлезе в следващата 

си фаза – изпълнението на работен пакет 3. Неговата основна цел е разработването на 

практически инструменти и механизми за ангажиране и участие на млади лица, 

полагащи грижи. 

Работен пакет 3 ще доведе до създаването на инструментариум за участие, 

предназначен да подпомага професионалисти, организации и лица, участващи във 

вземането на решения, да ангажират младите грижещи се по начин, който зачита 

правата, опита и гласа на младите грижещи се. Инструментариумът ще бъде разработен 

след консултации със заинтересованите страни и колективна работа по създаване и 

тестване на решения. 

Работата по разработването вече започна. През следващите месеци партньорите ще 

участват активно в разработването и усъвършенстването на инструментите, за да се 

гарантира, че те почиват на реален опит и отговарят на действителните нужди на 

младите грижещи се. 

 

Продължава изпълнението на работен пакет 4: 

„Обучение и изграждане на капацитет“ 

Успоредно с това продължава изпълнението на работен пакет 4. Този етап от проекта е 

насочен към разработването на обучителни материали за професионалисти, които 

работят с младежи, полагащи грижи: педагози, социални работници, здравни 

специалисти и представители на граждански организации. 

Обучителните материали ще обхващат следните теми: 
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 разпознаване на младежи, полагащи грижи; 

 специфичните предизвикателства, пред които те са изправени; 

 ефективни подходи и стратегии за подкрепа; 

 умения за участие и отстояване на собствените права; 

 създаване на благоприятна среда, за младежите, полагащи грижи. 

Материалите ще бъдат тествани чрез национални обучения във всяка партньорска 

държава. За тази цел ще бъдат използвани механизми за оценка на тяхната 

приложимост, достъпност и въздействие. 

Работен пакет 4 е тясно свързан с работен пакет 3, тъй като обучителните дейности 

подпомагат и насочват консултациите със заинтересованите страни, както и 

разработването на механизми за ангажиране и участие. 

 

Какво предстои? 

През следващите месеци проектът „Нашите гласове“ ще продължи да: 
 

 усъвършенства инструментариума за участие по работен пакет 3 съвместно с 
партньорите и заинтересованите страни; 

 пилотира и оценява обучителните дейности по работен пакет 4 на национално 
равнище; 

 укрепва сътрудничеството между младите грижещи се, професионалистите и 
вземащите решения; 

 подготвя основата за по-силно застъпничество и по-осезаемо влияние върху 
политиките на европейско равнище. 

 
С преминаването от проучване към действие проектът „Нашите гласове“ цели да 
гарантира, че младите грижещи се не само са чути, но и получават реална подкрепа да 
участват във формирането на решенията, които засягат живота им. 
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За повече информация и актуални новини относно проекта 

“Нашите Гласове”, моля посетете 

https://ourvoicesproject.eu/ 

и ни последвайте в основните социални мрежи, 

използвайки хаштага  

# OURVOICES_PROJECT_EU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектът “Нашите Гласове” се съфинансира от програма CERV по Споразумение 

за безвъзмездна помощ с номер 

101190125 - OUR VOICES - CERV-2024-CHILD 

Съфинансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче са единствено 

на автора(ите) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз 

или на Европейската комисия. Нито Европейският съюз, нито органът, предоставил 

финансирането, носят отговорност за тях. 

 

https://ourvoicesproject.eu/

