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| det forsta nyhetsbrevet meddelade vi lanseringen av OUR VOICES-projektet, vilket ar ett nytt EU-
finansierat initiativ som syftar till att sikerstilla att Unga Omsorgsgivare (UO) far sina réster horda.
UO dr barn och unga under 18 ars alder som ger vard eller omsorg till en férdlder eller annan anhorig,
vilket ofta leder till utmaningar som paverkar deras utbildning, vilbefinnande och framtida
livsutsikter. Genom OUR VOICES har organisationer fran Italien, Sverige, Bulgarien, Belgien och
Slovenien, samt den europeiska organisationen Eurocarers, férenat sina krafter fér att skapa reella
mdjligheter fér UO att delta i beslutsfattanden som formar deras liv. Projektet lanserades officiellt i
april 2025 och kommer att paga i tva ar. Det startades genom att kartldgga redan existerande
delaktighetsmekanismer, innan testningen av nya verktyg, fér att hjdlpa UO att mer aktivt kunna
delta i skolor, lokala gemenskaper, men dven pa EU-niva. Det 6vergripande malet ar att bygga ett
rattvisare, mer inkluderande Europa dar UO dr erkidnda, far stod och har egenmakt nog att fora sin
egen talan och paverka policy som engagerar dem.

Kartlaggning av existerande delaktighetsmekanismer

Under sommarperioden har OUR VOICES projektpartners arbetat for att identifiera och kartlagga
existerande delaktighetsmekanismer i de olika partnerlanderna (Work Package 2). Detta gjordes
genom en oversiktsstudie med metoden Rapid Realist Review, som inkluderade bade gra litteratur
(GLR) och vetenskaplig litteratur (SLR). Forst etablerades inklusionskriterier som innefattade bade
vetenskapliga artiklar, forskningsrapporter och textbécker for den vetenskapliga Gversikten, och
statliga publikationer samt policyrapporter for den gra oversikten. Alla dokument granskades sedan pa
varje partnerlands nationella sprak, och pa engelska fér material pad EU-niva. Bada delarna av
oversiktsstudien inkluderade dokument publicerade mellan 2010 och 2015, som var tillgangliga i
fulltext, och som hade en kand forfattare. Den geografiska tackningen av SLR-granskningen omfattade
EU-27 medlemsstater, Storbritannien och EFTA-landerna (Norge, Schweiz, Island och Liechtenstein).
For GLR fokuserade tackningen pa EU-niva, Sverige, Belgien, Italien, Slovenien och Bulgarien.
Granskningen omfattade studier som involverade barn under 18 ar, som behandlade



delaktighetsmekanismer och inkludering av utsatta grupper av barn, och som identifierade nuvarande
praxis, utmaningar och kunskapsluckor. Efter att ha slutfort sékningen av dokument extraherades
kvantitativa data separat for SLR och GLR i varje partnerland.

Granskning av den vetenskapliga litteraturen (SLR)

SLR genomférdes av de tva vetenskapliga partners i projektet — Universitetet i Ljubljana (Slovenien),
som ocksa ledde detta arbetspaket, och Linnéuniversitetet (Sverige). En metod som kallas Rapid Realist
Review anvandes for att studera vetenskapliga publikationer i SCOPUS- och MEDLINE-databaserna,
publicerade pa engelska mellan 2010 och 2025. Publikationer som inkluderade barn yngre an 18 ar och
som behandlade delaktighetsmekanismer och inkludering av utsatta grupper av barn, med fokus pa
nuvarande praxis, utmaningar och férbattringsomraden, inkluderades i granskningen. Férutom unga
omsorgsgivare inkluderades barn som anhdoriga (BSA), barn som lever i utsatta familjesituationer, barn
med funktionsnedsattningar, barn med migrationsbakgrund och andra utsatta barn i granskningen pa
grund av det begrinsade antalet studier som specifikt fokuserade pa unga omsorgsgivare. Lampliga
vetenskapliga artiklar (inklusive narrativa 6versikter, scoping reviews, systematiska litteraturéversikter
och metaanalyser), forskningsrapporter och fackbocker fran EU-27 medlemsstater, Storbritannien och
EFTA-landerna (Norge, Schweiz, Island och Liechtenstein) inkluderades i dversikten.

Den initiala sokningen resulterade i 1074 dokument, och efter att dubbletter tagits bort screenades
726 dokument dd 702 exkluderades pa grund av flera olika orsaker (t.ex. fel
utfall/population/studiedesign/geografisk tdckning/typ av publikation). Under MMAT-analysen
exkluderades ytterligare en artikel och en annan togs bort under den efterféljande analysen. Totalt
inkluderades 22 studier i den slutliga 6versikten. Den vetenskapliga litteraturoversikten bestod av tva
huvudkomponenter - kvantitativ analys av SLR-dokument och en tematisk analys av SLR.

Granskning av den gra litteraturen (GLR)

GLR genomfordes av alla partner pa sina nationella sprak, samt pa engelska for dokument pa europeisk
niva. Alla partners sokte efter policy- eller forskningsrapporter (inklusive doktorsavhandlingar pa
nationella sprak och pa engelska) och arsrapporter fran nationella och regionala
delaktighetsmekanismer sasom barn- och ungdomsrad, andra radsliknande strukturer inriktade pa
specifika tematiska fragor, barn- eller ungdomsparlament samt strukturer eller mekanismer som
faciliteras av Barnombudsmannen. Fran en initial pool pa 318 dokument inkluderades 99 i den slutliga
granskningen.

Genom alla kodningssteg fokuserade vi sarskilt pa att identifiera luckor och skillnader i mekanismer for
barns delaktighet for unga omsorgsgivare, barn som anhoriga, barn som lever i utsatta
familjesituationer och andra grupper av socialt utsatta barn. Detta uppnaddes genom att analysera
aterkommande teman, monster och trender i den insamlade litteraturen. Den gra litteraturdversikten
bestod av tre huvudkomponenter: landsprofilanalys, kvantitativ analys av GLR och kvalitativ analys av
GLR.

Malet med SLR var att identifiera delaktighetsmekanismer som &r tillgdngliga for UO, BSA och andra
utsatta barn, samt att belysa luckor och utmaningar relaterade till dessa mekanismer i hela Europa.
Att bredda inkluderingskriterierna till andra grupper av utsatta barn (férutom UO och BSA som ér
malgruppen inom vart forskningsprojekt) visade sig vara anvandbart, eftersom vi identifierade flera
overforbara delaktighetsmekanismer som kan tillimpas pa UO eller BSA. Det &r intressant att flera av
artiklarna som inkluderades i granskningen inte inkluderade barn som deltagare, trots att barns



delaktighet var artikelns huvudamne. | stillet fokuserade dessa studier framst pa foraldrars eller
yrkesverksammas syn pa barns delaktighet, medan barns roster ofta inte var tillrdckligt
representerade. De flesta artiklar (9) kom fran Sverige, foljt av Storbritannien (3), Nederlanderna (1)
och Irland (1) och 8 artiklar som inkluderades i granskningen var teoretiska och tackte en mangd olika
omraden — juridik, utbildning, socialt arbete, forskning etc. Dessutom, dven om de flesta
delaktighetsmekanismerna i artiklarna, som inkluderades i SLR, betraktades som hallbar praxis var de
ofta sarbara for politiska, resursmassiga och organisatoriska utmaningar. Ett sarskilt oroande resultat
ar att de flesta delaktighetsmekanismerna i SLR (férutom en) riskerar att vara ineffektiva eller
symboliska eftersom dialogen ofta domineras av vuxna (oftast yrkesverksamma och/eller foraldrar),
vilket resulterar i att barn ofta blir ohorda, forbisedda och har svart att uttrycka sina roster. De flesta
delaktighetsmekanismer som identifierades i SLR saknade formella klagomalsférfaranden genom vilka
barn kunde ta upp oro eller ifragasatta sin behandling.

Vi har identifierat flera systemiska hinder for meningsfull delaktighet av UO, BSA och andra utsatta
barn, sasom brist pa:

- tillganglig information och representation,
- fokus pa barnperspektiv,

- formaliserade rutiner,

- adekvata modeller for delaktighet,

- effektivt stod,

- individualisering, och

- uppfoéljning av resultat av delaktighet.

Dessutom utgjorde antaganden om barns sarbarheter, férmagor och mognad, likstadllandet av narvaro
med delaktighet samt maktférdelning mellan vuxna och barn viktiga hinder for meningsfullt
delaktighet av barn.

Pa individuell niva har vi identifierat tre viktiga hinder:

- gatekeepers,

- intersektionalitet och;

- specifika utmaningar som UO och BSA upplever (sasom stigmatisering, radsla for insatser fran
socialtjansten och brist pa tid pa grund av omsorgsskyldigheter samt brist pa information).

Styrkan i var granskning ligger ocksa i att identifiera forutsattningar for meningsfull delaktighet for UO
och BSA, vilket inkluderar behov av systemiskt organisatoriskt- och policystod, tillvdgagangssatt som
ar anpassade till unga omsorgsgivares och barn som anhorigas individuella formagor och
omstandigheter, och den viktiga roll som tillitsfulla, empatiska och kunniga vuxna har i att stédja och
underlatta meningsfull delaktighet.

GLR-analysen avslojade betydande skillnader i barns delaktighet mellan sektorer och lander. |
Slovenien, Italien, Bulgarien, Sverige och Flandern finns ramverk for barns delaktighet, men de varierar
kraftigt i implementering och inklusivitet. Slovenien och Italien har etablerat rattighetsbaserade
system, men delaktigheten ar starkt beroende av lokala resurser och politisk vilja. Unga omsorgsgivare
saknar rattsligt erkdnnande i Slovenien, och i Italien finns stéd och erkdnnande endast pa regional niva.
Bulgarien star infor de allvarligaste strukturella hindren, med hog fattigdom, svag implementering och
minimalt erkdnnande av unga omsorgsgivare och fa meningsfulla delaktighetsmekanismer fér barn.
Sverige, trots starka valfards- och utbildningssystem, saknar ocksa formellt erkdnnande av unga
omsorgsgivare, medan Flandern uppvisar rattsligt forankrad delaktighet men till stor del férlitar sig pa
icke-statliga organisationers initiativ. | alla sammanhang forblir delaktighet huvudsakligen konsultativ,
med begransade samarbets- eller barnledda metoder. Barn med funktionsnedséattning, migranter och
personer i utsatta situationer utestangs ofta, och yngre barn ar underrepresenterade. Informationen
ar mestadels vuxenorienterad, och klagomalsmekanismerna ar inkonsekventa och séllan barnvanliga.
Aven om EU tillhandahdller en stark rattslig ram genom instrument, sdsom stadgan om de
grundlaggande rattigheterna och 2021 ars strategi for barnets rattigheter, ar det nationella



genomférandet fortfarande fragmenterat. For att flytta sig bortom symboliska atgarder maste lander
sdkerstalla systematiskt erkdnnande, inkluderande tillgdnglighet och feedbackmekanismer som ger
barn, sarskilt de mest marginaliserade, maojlighet att meningsfullt paverka beslut som rérderas liv.

Vad hander nu?

Det fjarde arbetspaketet (WP) i OUR VOICES-projektet har nu startat. | denna del av projektet ska vi
producera ett omfattande utbildningsprogram relaterat till unga omsorgsgivare. Traningsprogrammet
ar riktat till professionella inom skola, socialt arbete, hélso- och sjukvard, fritidsledare och volontéarer
inom den idéburna sektorn. Traningsmaterialet kommer att tacka:

o  Unika utmaningar fér Unga Omsorgsgivare
Identifikationsmekanismer
Effektiva strategier for stod
Delaktighetsmekanismer
Strategier for att kunna fora sin egen talan
Tekniker och riktlinjer for att skapa platser som ar valkomnande for unga omsorgsgivare.

De kommande manaderna kommer vi att skapa ett utbildningsprogram som bygger pa redan
existerande material, som har samlats in fran de olika partnerorganisationerna i OUR VOICES i respektive
land.

Fysiska eller online-workshops kommer att organiseras i varje partnerland. Vi kommer att utforma en
workshop som ar en interaktiv larandeupplevelse for deltagarna. Utvarderingsmekanismer kommer att
anvandas for att bedéma utbildningsprogrammens effektivitet och inverkan.

For mer information och uppdateringar om OUR VOICES-

projektet, vanligen besok hitps://ourvoicesproject.eu/

Och f6lj oss pa sociala medier med hjalp av hashtaggen
# OURVOICES_PROJECT_EU
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OUR VOICES ar medfinansierat av EU CERV-programmet under bidragsavtalsnumret

101190125 - OUR VOICES - CERV-2024-CHILD

Medfinansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks ar endast
upphovsmannens och utgor inte Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet for
utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar

nagot ansvar for dessa.



