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Participation inclusive et systémique des YOUNG CARERS (jeunes aidants 

proches) à travers l'Europe :  

Lancement du projet « OUR VOICES » ! 
 

Le projet CERV-CHILD_OUR VOICES vise à promouvoir la participation inclusive et systémique des jeunes 

aidants proches aux niveaux local, national et de l'UE afin de s'assurer que leurs voix sont entendues et 

écoutées, en particulier dans les questions politiques qui les concernent directement. Plus précisément, le 

projet, en s'appuyant sur un consortium d'organisations européennes travaillant avec les Young Carers 

(YC) et faisant référence au réseau des Eurocarers, aspire à mettre en œuvre des actions différentes et 

coordonnées visant à garantir que les conditions préalables à la participation active des YC sont remplies, 

que les mécanismes soutenant l'engagement des YC dans les discussions politiques sont mis en œuvre et 

que les stratégies visant à surmonter les obstacles empêchant la participation des YC sont pilotées et 

évaluées. 

 

Mais prenons un peu de recul, qu'entendons-nous par « Jeunes aidants proches » ? 
OUR VOICES concentre ses activités sur le groupe cible des « jeunes aidants proches », défini comme « les 

enfants et les jeunes de moins de 18 ans qui s'occupent d'un parent ou d'un prochedans la communauté, 

généralement à domicile ». Les jeunes aidants prochessont un groupe cible important sur lequel il faut se 

concentrer car ils sont confrontés à de multiples désavantages. En effet, les jeunes enfants ont été identifiés 

dans l '« Étude de faisabilité pour la garantie pour l'enfance (2019) » comme faisant partie des personnes à 

risque de vivre dans des situations familiales précaires et potentiellement exposées à plusieurs impacts 

négatifs, notamment leur santé mentale et physique, leurs possibilités d'éducation, leur privation 

économique et dont les droits en tant qu'enfants risquent souvent d'être violés.  

Les jeunes aidants proches (YC), tels qu'ils sont généralement identifiés, constituent un groupe vulnérable 

d'enfants, car leurs responsabilités familiales les empêchent souvent de s'acquitter de leurs tâches de 

développement comme le feraient leurs pairs non aidants. Par exemple, les jeunes adultes ont des problèmes 

de santé mentale, un risque accru d'hospitalisation pour maladie mentale et de sentiments suicidaires à l'âge 

adulte, un taux d'absentéisme et d'abandon scolaire plus élevé dans le secondaire et une faible employabilité 

plus tard dans la vie. De plus, d'un point de vue démographique, les YC semblent être de manière 

disproportionnée plus nombreux parmi les filles et les jeunes issus de l'immigration/des groupes ethniques 

minoritaires, mettant ainsi en évidence les vulnérabilités intersectionnelles. 

Les systèmes de soutien en place pour aider les jeunes enfants varient considérablement d'un État membre 

à l'autre, mais il est un fait que les politiques publiques ayant un impact sur les jeunes enfants recoupent 

plusieurs domaines politiques différents, tels que les soins de santé, les services sociaux, le soutien 

économique, l'éducation, la protection de l'enfance, l'environnement numérique, etc. Alors que, 

potentiellement, les YC devraient être activement impliqués dans le processus décisionnel concernant les 

politiques qui les concernent, en réalité, à travers l'Europe, les exemples d'actions visant à soutenir la 

participation active des YC au processus décisionnel sont encore très limités. 
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De quoi parle le projet OUR VOICES ? 
Le projet a été officiellement lancé en avril 2025 et durera 24 mois. Le lancement officiel du projet a eu lieu 

avec une réunion en présence à Bruxelles le 17 juin et maintenant tous les partenaires travaillent activement 

sur les premiers résultats du projet à adresser, destinés à approfondir les connaissances relatives aux 

mécanismes de participation des enfants existants dans l'UE, avec un accent particulier sur ceux impliquant 

les jeunes enfants. Cette activité consistera à cartographier les ressources, les lignes directrices et les bonnes 

pratiques existantes pour les mécanismes d'identification et d'auto-identification des jeunes ainsi que pour 

l'établissement convivial des jeunes. Cette recherche sur le terrain alimentera la mise à l'essai d'outils pour 

soutenir l'implication des jeunes dans les mécanismes de participation des enfants dans les écoles, les 

conseils municipaux, les gouvernements régionaux et au niveau de l'UE. Alors que dans la dernière phase du 

projet, l'accent sera mis sur des actions de renforcement des capacités pour les professionnels leur 

permettant d'atteindre les jeunes, améliorant ainsi leur capacité à soutenir l'engagement actif et la 

participation des jeunes. 

 

Quels partenaires sont impliqués dans le projet ? 
Le consortium du projet est structuré autour du réseau Eurocarers et rassemble un large éventail d'expertises 

complémentaires, de compétences et de couverture géographique. Il rassemble des organisations qui 

travaillent directement avec YC, des institutions universitaires menant des recherches sur le sujet et un réseau 

bien établi au niveau de l'UE ayant la capacité d'influencer les politiques. 

Plus précisément, les partenaires du projet sont :  

o EUROCARERS (ONG européenne et coordinateur)  

o ANZIANI E NON SOLO SOCIETA (Italie) 

o LINNEUNIVERSITETET (Suède) 

o RÉSEAU SOCIAL 'VESTA' (Bulgarie) 

o ZoJong ! (Belgique) 

o UNIVERZA c. LJUBLJANI (Slovénie) 

 

Quels en sont les objectifs et les résultats attendus ? 
OUR VOICES vise à créer un environnement et un mécanisme participatifs inclusifs et systématiques pour et 

avec les jeunes aidants proches. Les activités du projet devraient produire les résultats clés suivants : 

a) Jeunes aidants proches émancipés 

Les jeunes aidants proches comprendront mieux la valeur de la participation et développeront des 

compétences de plaidoyer plus solides pour se représenter dans les décisions affectant leur vie. 

b) Des professionnels mieux équipés 

Les professionnels de la santé, des services sociaux et de l'éducation renforceront leur capacité à identifier 

les jeunes aidants proches et à adopter des pratiques efficaces qui soutiennent leur participation active aux 

processus décisionnels. 
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c) Renforcement de la collaboration et de l'influence sur les politiques 

L'amélioration de la coopération entre les parties prenantes, y compris les jeunes aidants proches, les 

décideurs politiques, les professionnels et les éducateurs, favorisera un modèle de soutien durable et intégré, 

reproductible dans d'autres États membres de l'UE. En fin de compte, cela augmentera la présence et 

l'influence des jeunes au sein des mécanismes de participation locaux, nationaux et européens. 

La principale innovation que le projet a l'intention de déclencher concerne la reconnaissance du rôle des 
jeunes au sein des familles et des communautés et l'impact que les politiques et les pratiques dans divers 
secteurs pourraient avoir sur eux. Ainsi, il s’agit de reconnaître la nécessité de soutenir la participation active 
des jeunes à toutes les décisions les impliquant en tant qu'enfants et en tant que soignants en adaptant les 
mécanismes participatifs à leurs besoins et préférences spécifiques. Ainsi, permettre aux jeunes d'atteindre 
leurs objectifs de vie. Selon nos recherches, il n'existe aucun programme existant ayant approché la 
participation des YC à cet égard et ayant piloté des mesures dédiées dans ce domaine.  
 
 

Pour plus d'informations et de mises à jour sur le projet OUR VOICES, veuillez visiter 

https://ourvoicesproject.eu/ et nous suivre sur les principaux réseaux sociaux en utilisant le hashtag   

# OURVOICES_PROJECT_EU  

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

OUR VOICES est cofinancé par le programme Citizens, Equality, Rights and Values (CERV) de la Commission 

européenne sous le numéro de convention de subvention 101190125 — OUR VOICES — CERV-2024-CHILD 

 

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) 

auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive 

européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être 

tenues pour responsables. 
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