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Delaktighet for unga omsorgsgivare och barn som anhdriga pa ett
inkluderande och systematiskt satt i hela Europa

“OUR VOICES” projektet ar i gang!

CERV-CHILD_OUR VOICES syftar till att framja delaktighet f6r unga omsorgsgivare pa ett inkluderande och
systematisk sétt pa lokal, nationell och EU-niva for att sikerstilla att deras roster hors och beaktas, séarskilt
i policyfragor som direkt paverkar dem. Mer specifikt stravar projektet, som bygger pa ett konsortium av
europeiska organisationer som arbetar med unga omsorgsgivare med anknytning till Eurocarers natverk,
att genomféra olika samordnade insatser for att sdkerstalla att férutsattningar for unga omsorgsgivares
aktiva delaktighet rader, att mekanismer som stdodjer unga omsorgsgivares engagemang i
policydiskussioner implementeras, samt att strategier fér att 6vervinna hinder fér unga omsorgsgivares
delaktighet prévas och utvarderas.

Men |3t oss ta ett steg tillbaka, vad menar vi egentligen med “unga omsorgsgivare”?

OUR VOICES fokuserar sina insatser pa malgruppen unga omsorgsgivare (UO), utifran definitionen "barn och
unga under 18 ar som tillhandahaller omsorg till en féralder eller annan anhorig i samhallet, vanligtvis i sitt
eget hem”. Unga omsorgsgivare ar en viktig malgrupp att uppmarksamma da de moéter manga olika
svarigheter. Unga omsorgsgivare har i “Feasibility Study for the Child Guarantee (2019)” identifierats som en
grupp som loper risk att leva under svara familjeforhallanden och att erfara olika negativa konsekvenser,
sasom psykisk och fysisk ohélsa, sémre mojligheter till utbildning, ekonomisk utsatthet samt risk for att deras
rattigheter som barn kranks.

Unga omsorgsgivare, i generella termer, utgor en utsatt grupp av barn da deras omsorgsansvar ofta forsvarar
for dem att fa sina utvecklingsbehov tillgodosedda, pa samma satt som andra jamnariga utan omsorgsansvar
far. Exempelvis har det visat sig att unga omsorgsgivare kan uppleva psykisk ohalsa, I6pa storre risk att bli
inlagda pa sjukhus for psykiska besvar och ha en d6kad risk for sjalvmordstankar i vuxen alder. De har ocksa
hogre skolfranvaro i gymnasiet och hoppar oftare av studier, samt har senare i livet svarare att fa arbete. Ur
ett demografiskt perspektiv tycks UO vara oproportionerligt representerade bland flickor och unga personer
med migrationsbakgrund/etniska minoritetsgrupper, vilket visar pa intersektionella sarbarheter.

Stodsystemen som finns for att stodja UO varierar mycket mellan EU:s medlemsstater. Offentlig politik som
paverkar UO beror flera olika omraden, sasom halso- och sjukvard, social omsorg, ekonomiskt stod,
utbildning, skydd av barn, digital miljo6 med mera. Aven om UO, potentiellt sett, borde vara aktivt involverade
i beslutsfattande som berér dem, ar exempel pa atgarder dmnade att stodja UO:s aktiva deltagande i
beslutsprocesser, fortfarande begransade i Europa.

Vad handlar OUR VOICES projektet om?

Projektet lanserades officiellt i april 2025 och ska paga under 24 manader. Projektet invigdes vid ett fysiskt
mote i Bryssel den 17:e juni. Nu arbetar alla samarbetspartners aktivt med att hantera de forsta
projektresultaten, som ar avsedda att férdjupa kunskapen om befintliga delaktighetsmekanismer for barn
inom EU, med ett sarskilt fokus pa de mekanismer som involverar UO. Arbetet innefattar att gbra en
kartlaggning av befintliga resurser, riktlinjer, och god praxis gallande mekanismer for identifiering och
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sjalvidentifiering for UO och UO-anpassade verksamheter. Denna undersokning kommer att bidra ftill
pilotering av verktyg for att stédja UO:s involvering i delaktighetsmekanismer i skolor, lokala och regionala
beslutsprocesser och pa EU-niva. Under den sista delen av projektet kommer fokus att ligga pa atgarder for
att starka formagan hos professionella sa att de kan na ut till UO, och forbattra sin kapacitet att stodja UO:s
engagemang och delaktighet.

Vilka samarbetspartners deltar i projektet?

Projektkonsortiet ar organiserat kring Eurocarers natverk, och sammanfor ett brett spektrum av
kompletterande expertis, kompetens, och geografiska omraden. Det kopplar samman organisationer som
arbetar direkt med UO, akademiska institutioner som utfor forskning inom omradet, samt ett véletablerat
natverk pa EU-nivda med mojlighet att paverka policy.

Projektpartners ar:

EUROCARERS (europeisk idéburen organisation - Koordinator)
ANZIANI E NON SOLO SOCIETA (Italien)

LINNEUNIVERSITETET (Sverige)

SOCIAL NETWORK 'VESTA' (Bulgarien)

Zolong! (Belgien)

UNIVERZA V LJUBLJANI (Slovenien)

O O O O O O

Vad ar projektets mal och férvantade resultat?
OUR VOICES syftar till att skapa inkluderande och strukturerade miljoer for delaktighet och mekanismer for
och med unga omsorgsgivare. Aktiviteterna i projektet forvantas ge féljande huvudsakliga resultat:

a) Starkta unga omsorgsgivare

Unga omsorgsgivares forstaelse for vardet av delaktighet kommer 6ka och de kommer utveckla battre
fardigheter att fora sin egen talan i beslut som paverkar dem.

b) Battre utrustade yrkesverksamma

Personal inom halso- och sjukvard, vard och omsorg, samt skolpersonal kommer férbattra sina formagor att
identifiera unga omsorgsgivare och utveckla effektiva metoder som stoder deras aktiva delaktighet i
beslutsprocesser.

c) Starkare samarbeten och inflytande 6ver policy

Forbattrat samarbete mellan berérda parter inklusive unga omsorgsgivare, beslutsfattare,
yrkesverksamma/professionella, och skolpersonal kommer att framja en hallbar, integrerad stddmodell som
ar overforningsbar mellan EU:s medlemslander.

Det nya som projektet avser féra fram handlar om att se och uppmarksamma den roll som UO har i sina
familjer och i samhallet, samt vilken inverkan som policy och praxis inom olika omraden kan ha pa dem.
Genom detta tydliggdrs behovet av att ge stod till aktiv delaktighet for UO i beslutsprocesser som berdr dem,
i sin roll som barn och som omsorgsgivare. Genom att anpassa och skraddarsy delaktighetsmekanismer som
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passar deras specifika behov och preferenser, 6kar UO:s mojligheter att uppna sina mal i livet. | enlighet med
den undersokning vi genomfort, finns det inga program som har narmat sig fragan om UO:s delaktighet i detta
avseende, eller pilotstudier rorande specifika atgarder inom detta omrade.

For mer information och uppdateringar kring OUR VOICES projektet, vanligen ga in pa foljande lank:
https://ourvoicesproject.eu/ Folj oss pa sociala medier och anvind hashtaggen #OURVOICES_PROJECT _EU

OUR VOICES ar medfinansierat av Programmet for medborgare, jamlikhet, rattigheter och varderingar
(CERV) EU-kommissionens program under bidragsavtalsnumret 101190125 — OUR VOICES — CERV-2024-
CHILD

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och dsikter som uttrycks dr endast upphovsmannens
[upphovsmdnnens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet fér
utbildning och kulturs (EACEA) officiella stdndpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar ndgot
ansvar fér dessa.
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