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Приобщаващо и системно участие на младите грижещи се в цяла Европа: 

Проект „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ стартира! 

 

Проектът CERV-CHILD_OUR VOICES има за цел да насърчи участието на младите грижещи се лица (МГЛ) 

на местно, национално и европейско ниво, за да се гарантира, че техният глас ще бъде чут и взет под 

внимание, особено по въпроси на политиките, които ги засягат пряко. По-конкретно, проектът, 

изпълняван от консорциум от европейски организации, работещи с млади грижещи се лица, и в 

сътрудничество с европейската мрежа на неформални грижещи се лица, Eurocarers, се стреми да 

приложи разнообразни и координирани мерки, насочени към създаване на условия за активно участие 

на МГЛ, изграждането на механизми за тяхното ангажиране в политически дискусии и прилагането на 

стратегии за преодоляване на бариерите, които възпрепятстват тяхното участие. 

Но нека се върнем назад – какво имаме предвид под „млади грижещи се лица“? 

„НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ насочва своите дейности към целевата група „млади грижещи се лица“ (МГЛ), 

дефинирани като „деца и младежи под 18 години, които се грижат за родител или роднина в своя 

социален кръг, обикновено в собствения си дом“. 

МГЛ са особено важна група, тъй като се сблъскват с редица неблагоприятни обстоятелства. В 

„Проучване за осъществимост на гаранцията за деца (2019)”, инициирано от Европейския Парламент 

и Европейската Комисия, те са идентифицирани като изложени на риск, живеещи в несигурни семейна 

среда и потенциално изправени пред редица негативни последици, включително увреждане на 

психическото и физическото здраве, ограничени образователни възможности, икономически лишения 

и риск от нарушаване на техните права като деца. 

МГЛ са уязвима група, тъй като грижите им често възпрепятстват нормалното им развитие в сравнение 

с техните връстници. Например, при тях по-често се наблюдават психични проблеми, по-голям риск от 

хоспитализация поради психично здраве, суицидни мисли в зряла възраст, както и по-високи нива на 

отсъствия и отпадане от средното образование, което впоследствие води до по-ниска трудова заетост. 

Демографските данни показват, че сред тях по-често се срещат деца и младежи-мигранти или от 

малцинствените среди, което още повече утежнява положението. 

Системите за подкрепа на младите грижещи се варират значително в различните държави от ЕС, но 

факт е, че политиките, които ги засягат, се намират на пресечната точка между множество области: 

здравеопазване, социални грижи, икономическа подкрепа, образование, закрила на детето, дигитална 

среда и др. Макар, че МГЛ би трябвало активно да участват в процесите на вземане на решения, които 

ги касаят, в Европа примерите за такива практики все още са твърде ограничени. 

За какво е проектът „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“? 

Проектът стартира през април 2025 г. и ще продължи 24 месеца. Официалното начало бе дадено с 

присъствена среща в Брюксел на 17 юни, а понастоящем всички партньори активно работят върху 

първите резултати, насочени към задълбочаване на знанията за съществуващите механизми за детско 

участие в ЕС, с конкретен фокус върху младите грижещи се лица. 
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Тази дейност включва проучване и „картографиране“ на съществуващи ресурси, указания и добри 

практики за идентифициране и самоидентифициране на МГЛ, както и за изграждане на благоприятна 

среда за тях. Това изследване ще послужи за създаване и пилотиране на инструменти за включване на 

МГЛ в механизми за детско участие в училища, общини, регионални власти и на ниво ЕС. В последната 

фаза акцентът ще падне върху изграждане на капацитет у професионалисти, за да могат те по-успешно 

да достигат до МГЛ и да подкрепят тяхното активно участие. 

Кои са партньорите по проекта? 

Консорциумът е включва 6 организации, като лидер е Европейската мрежа Eurocarers и събира 

разнообразна и допълваща се експертиза, компетенции и географско покритие. В него участват 

организации, които работят директно с млади грижещи се лица, академични институции, които 

провеждат изследвания по темата, както и добре установена мрежа на ниво ЕС с капацитет за влияние 

върху политиките. 

Партньори по проекта са: 

• EUROCARERS (Европейска НПО – координатор) 

• ANZIANI E NON SOLO SOCIETA (Италия) 

• Университет Линей (Швеция) 

• СОЦИАЛНА МРЕЖА „ВЕСТА“ (България) 

• ZoJong! (Белгия) 

• Университет Любляна (Словения) 

 

Какви са целите и очакваните резултати на проекта? 

„НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ има за цел да стимулира реалното участие на младите хора, които се грижат за 

близките си, като създаде приобщаваща среда и механизми за участието им в решения, които засягат 

живота им. Очакваните ключови резултати са: 

a) Активни и уверени млади грижещи се  

Младите грижещи се лица ще разберат по-добре колко важно е тяхното участие и ще развият умения 

да защитават себе си и своите интереси в процеса на вземане на решения. 

b) По-добре подготвени професионалисти 

Специалистите, работещи в сферата на здравеопазването, социалните грижи и образованието ще 

повишат уменията си да разпознават младите грижещи се и да прилагат ефективни подходи, които 

насърчават тяхното включване. 

c) По-добро сътрудничество и влияние върху политиките 

Чрез по-добро сътрудничество между младите грижещи се, политици, професионалисти и учители ще 

се създаде траен модел на подкрепа, който може да бъде използван и в други страни от ЕС. Така 

присъствието и влиянието на МГЛ се ще се засили на местно, национално и европейско ниво. 

Основната иновация, към която се стреми проектът, е признаването на важната роля на младите 

грижещи се лица в семейството и общността, както и осъзнаването на влиянието, което политиките и 

практиките в различни сектори оказват върху тях. Това налага механизмите за участие да бъдат 

адаптирани към техните конкретни нужди и предпочитания, така че да те могат пълноценно да 
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развиват своя потенциал и да постигат житейските си цели. Нашите проучвания показват, че до 

момента няма програми, които да са разглеждали участието на младите грижещи се по този начин или 

да са прилагали специално насочени мерки. 

 

За повече информация и новини по проекта „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“, моля посетете: 

👉 https://ourvoicesproject.eu/ 

и следете в социалните мрежи с хаштага #OURVOICES_PROJECT_EU. 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

„НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ се съфинансира от Програмата на ЕС „Граждани, равенство, права и ценности“ 

(CERV) по Договор за безвъзмездна помощ № 101190125 — OUR VOICES — CERV-2024-CHILD. 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на 

техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз 

или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи 

отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA. 
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