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Vključujoča in sistematična participacija mladih oskrbovalcev po 

vsej Evropi: 

Zagon projekta ‘OUR VOICES’! 

 

Cilj CERV-CHILD_OUR VOICES projekta je spodbujati vključujočo in sistematično participacijo 

mladih oskrbovalcev v procesih demokratičnega odločanja na lokalni, nacionalni in evropski ravni, da 

bi bili njihovi glasovi slišani in upoštevani, zlasti na področjih, ki jih neposredno zadevajo. Natančneje, 

projekt temelji na konzorciju evropskih organizacij, ki delajo z mladimi oskrbovalci. Sklicuje se na 

mrežo Eurocarers, si prizadeva izvajati različne in usklajene ukrepe, katerih cilj je zagotoviti, da so 

izpolnjeni pogoji za aktivno sodelovanje mladih oskrbovalcev v procesih odločanja. Hkrati se zavzema 

za to, da ti vključujejo mehanizme, ki podpirajo sodelovanje mladih oskrbovalcev v političnih razpravah 

in da se pilotno izvajajo in ocenjujejo strategije za premagovanje ovir, ki preprečujejo njihovo 

sodelovanje. 

 

Kdo so ‘mladi oskrbovalci’? 

Projekt OUR VOICES se osredotoča na ciljno skupino mladih oskrbovalcev, ki so opredeljeni kot ‘otroci in 

mladi, mlajši od 18 let, ki oskrbujejo starša ali sorodnika v skupnosti, običajno v lastnem domu’. Mladi 

oskrbovalci so pomembna ciljna skupina, na katero se je treba osredotočiti, saj se lahko soočajo z večkratnimi 

prikrajšanostmi. V ‘Študiji izvedljivosti za jamstvo za otroke  (2019)’ (Feasibility Study for the Child 

Guarantee) so bili mladi oskrbovalci opredeljeni kot ogrožena skupina, ki živi v negotovih družinskih 

razmerah in je potencialno izpostavljena več negativnim vplivom, vključno z višjim tveganjem za slabše 

duševno in fizično zdravje, omejenimi izobraževalnimi priložnostmi, ter ekonomsko prikrajšanostjo, pri čemer 

so njihove pravice, ki jih imajo kot otroci, pogosto ogrožene. 

Mladi oskrbovalci (MO), so ranljiva skupina otrok, saj jim njihove oskrbovalne odgovornosti pogosto 

preprečujejo, da bi izpolnjevali svoje razvojne dolžnosti in priložnosti, kot to počnejo njihovi vrstniki, ki niso 

oskrbovalci. Na primer, ugotovljeno je bilo, da mladi oskrbovalci trpijo zaradi duševnih težav, so bolj 

izpostavljeni tveganju za hospitalizacijo zaradi duševnih težav in samomorilnih misli v odrasli dobi, imajo 

višjo stopnjo odsotnosti in osipa v srednji šoli ter so pozneje v življenju manj zaposljivi. Poleg tega se z 

demografskega vidika zdi, da je med dekleti in mladimi iz migrantskih okolij/manjšinskih etničnih skupin 

nesorazmerno več mladih oskrbovalcev, kar poudarja medsebojno prepletene ranljivosti. 

Sistemi podpore za pomoč mladim oskrbovalcem se med državami članicami EU znatno razlikujejo, vendar 

je dejstvo, da se javne politike, ki vplivajo na MO, prepletajo z več različnimi področji politik, kot so 

zdravstveno varstvo, socialno varstvo, gospodarska podpora, izobraževanje, zaščita otrok, digitalno okolje, itd. 

Čeprav bi mladi potencialno morali biti aktivno vključeni v proces odločanja o politikah, ki jih zadevajo, so v 

resnici po vsej Evropi primeri ukrepov, namenjenih podpori aktivne participacije mladih v procesu odločanja, 

še vedno zelo omejeni. 
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Kaj delamo na projektu OUR VOICES? 

Projekt se je uradno začel aprila 2025 in bo trajal 24 mesecev. Uradni začetek projekta je potekal na srečanju 

v Bruslju 17. junija, zdaj pa vsi partnerji aktivno delajo na prvih rezultatih projekta, namenjenih poglobitvi 

znanja v zvezi z obstoječimi mehanizmi sodelovanja otrok v EU, s posebnim poudarkom na tistih, ki 

vključujejo mlade oskrbovalce. Ta dejavnost bo vključevala identifikacijo obstoječih virov, smernic in dobrih 

praks za mehanizme identifikacije in samoidentifikacije mladih oskrbovalcev ter ustvarjanje mladim 

oskrbovalcem prijaznega okolja. Ta terenska raziskava bo prispevala k pilotnemu izvajanju orodij za podporo 

udeležbe mladih oskrbovalcev v participatornih mehanizmih otrok v šolah, mestnih svetih, regionalnih vladah 

in na ravni EU. V zadnji fazi projekta bo poudarek na ukrepih za krepitev kompetenc strokovnjakov, ki se pri 

delu srečujejo z mladimi oskrbovalci ter ki jim bodo omogočili, da se približajo mladim, s čimer bodo izboljšali 

svojo sposobnost za podporo aktivne participacije in sodelovanja mladih oskrbovalcev. 

 

Kateri partnerji sodelujejo v projektu? 

Konzorcij projekta je oblikovan okrog evropske mreže za neformalne oskrbovalce Eurocarers, ki združuje 

raznoliko paleto dopolnjujočih se strokovnih znanj, kompetenc in geografske pokritosti. Združuje organizacije, 

ki neposredno delajo z mladimi oskrbovalci, akademske ustanove, ki izvajajo raziskave na to temo, in ter dobro 

uveljavljeno mrežo na ravni EU, ki jim omogoča vpliv na oblikovanje politik. 

Konkretno so partnerji projekta: 

o EUROCARERS (evropska nevladna organizacija – koordinator) 

o ANZIANI E NON SOLO SOCIETA (Italija) 

o LINNEUNIVERSITETET (Švedska) 

o SOCIAL NETWORK ‚VESTA‘ (Bolgarija) 

o ZoJong! (Belgija) 

o UNIVERZA V LJUBLJANI (Slovenija) 

 

Kakšni so cilji projekta in pričakovani rezultati? 

Projekt OUR VOICES si prizadeva ustvariti vključujoče in sistematično participativno okolje ter mehanizeme 

z in za mlade oskrbovalce. Dejavnosti projekta naj bi prinesle naslednje ključne rezultate: 

a) Opolnomočeni mladi oskrbovalci 

Mladi oskrbovalci bodo bolje razumeli vrednost sodelovanja in razvili močnejše sposobnosti zagovarjanja 

svojih interesov, da se bodo lahko zastopali v odločitvah, ki vplivajo na njihovo življenje. 
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b) Bolje opremljeni strokovnjaki 

Strokovnjaki na področju zdravstva, socialnega varstva in izobraževanja bodo izboljšali svojo sposobnost 

prepoznavanja mladih oskrbovalcev in sprejemanja učinkovitih praks, ki bodo omogočile aktivno participacijo 

mladih oskrbovalcev v procesih odločanja. 

c) Močnejše sodelovanje in vpliv na politiko 

Izboljšano sodelovanje med zainteresiranimi deležniki, vključno z mladimi oskrbovalci, oblikovalci politik, 

strokovnjaki in izobraževalci, bo spodbudilo vzdržen, integriran model podpore, ki ga bo mogoče ponoviti v 

drugih državah članicah EU. Končno bo to povečalo prisotnost in vpliv mladih oskrbovalcev v participativnih 

mehanizmih na lokalni, nacionalni in ravni EU. 

Glavna inovacijo, ki jo želi projekt sprožiti, je priznanje vloge mladih oskrbovalcev v družinah in skupnostih 

ter vpliva, ki ga lahko imajo nanje politike in prakse v različnih sektorjih. S tem se potrjuje potreba po podpori 

aktivne participacije mladih oskrbovalcev v vseh odločitvah, ki jih zadevajo kot otroke in oskrbovalce, s 

prilagajanjem in oblikovanjem participativnih mehanizmov njihovim specifičnim potrebam in preferencam. 

Tako lahko mladim oskrbovalcem omogočimo, da uresničijo svoje življenjske cilje. Glede na naše raziskave 

do zdaj še ni bilo programa, ki bi participacijo mladih oskrbovalcev obravnaval na tak način, ter preizkusil 

namensko zasnovane ukrepe na tem področju.  

 

Za več informacij in novosti o projektu OUR VOICES obiščite https://ourvoicesproject.eu/ in nas spremljajte 

na večjih družbenih omrežjih z uporabo hashtaga #OURVOICES_PROJECT_EU 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

OUR VOICES sofinancira program Komisije EU za državljane, enakost, pravice in vrednote (CERV) v 

okviru sporazuma o dodelitvi sredstev št. 101190125 – OUR VOICES – CERV-2024-CHILD. 

Financirano s strani Evropske unije. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča in mnenja avtorja(-ev) in 

ni nujno, da odražajo stališča in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraževanje in 

kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. 

 

https://ourvoicesproject.eu/

