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MÅL
OUR VOICES FRÄMJAR DELAKTIGHETEN FÖR 

UNGA OMSORGSGIVARE OCH BARN SOM 
ANHÖRIGA PÅ ETT INKLUDERANDE OCH 

SYSTEMATISKT SÄTT PÅ LOKAL, NATIONELL OCH 
EU-NIVÅ.

Projektets syfte är att säkerställa att unga 
omsorgsgivare inte bara hörs utan också blir 
aktivt lyssnade till, särskilt i beslut som påverkar 
deras dagliga liv. Projektet kommer att: 

• Skapa förutsättningarför aktiv delaktighet för 
unga omsorgsgivare
• Utveckla verktyg och strategier som ger 
unga omsorgsgivare möjligheter att delta i 
policydiskussioner
• Förespråka en mer inkluderande och 
tillgänglig socialpolitik
• Dela bästa praxis mellan medlemsländer

Genom samordnade åtgärder och engagemang 
för barns rättigheter strävar OUR VOICES efter 
att bygga en framtid där unga omsorgsgivare 
är synliga, värdesatta, och har makten att 
forma de system som påverkar dem.

Unga omsorgsgivare representerar en sårbar 
och ofta förbisedd grupp som utsätts för flertalet 
risker, inklusive: psykisk och fysisk ohälsa, 
begränsade utbildningsmöjligheter, social 
isolering, ekonomiska svårigheter, m.m.

Trots dessa utmaningar är stödet till UO 
fortfarande ojämlikt mellan EU:s medlemsstater. 
Socialpolitiska åtgärder som påverkar dem 
spänner över flera områden, men tillgodoser 
sällan deras behov på ett integrerat sätt. 

Därtill, medan unga omsorgsgivare bör ha en röst 
i skapandet av de policys som påverkar deras 
liv, är meningsfulla möjligheter till delaktighet 
fortfarande extremt begränsade i hela Europa.

RESULTAT
1 STÄRKTA UNGA 
OMSORGSGIVARE

Unga omsorgsgivares förståelse för 
värdet av delaktighet kommer öka och 
de kommer utveckla bättre färdigheter 

att föra sin egen talan i beslut som 
påverkar dem.

 2 BÄTTRE UTRUSTADE 
YRKESVERKSAMMA

Personal inom hälso- och sjukvård, vård 
och omsorg, samt skolpersonal kommer 

förbättra sina förmågor att identifiera 
unga omsorgsgivare och utveckla 

effektiva metoder som stöder deras 
aktiva delaktighet i beslutsprocesser.

3 STARKARE SAMARBETEN OCH 
INFLYTANDE ÖVER POLICY

Förbättrat samarbete mellan berörda 
parter inklusive unga omsorgsgivare, 

beslutsfattare, yrkesverksamma/
professionella, och skolpersonal 

kommer att främja en hållbar, integrerad 
stödmodell som är överförningsbar 

mellan EU:s medlemsländer.  

OUR VOICES ÄR ETT EUROPEISKT 
INITIATIV SOM SYFTAR TILL ATT STÖDJA 

UNGA OMSORGSGIVARE: BARN OCH 
UNGA UNDER 18 ÅRS ÅLDER SOM GER 

OMSORG TILL EN FÖRÄLDER ELLER 
ANNAN ANHÖRIG.


