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OBJECTIFS
OUR VOICES PROMEUT LA PARTICIPATION 

INCLUSIVE ET SYSTÉMIQUE DES YOUNG CARERS 
AUX NIVEAUX LOCAL, NATIONAL ET EUROPÉEN.

Le projet vise à garantir que les jeunes soient 
non seulement entendus, mais aussi activement 
écoutés, notamment dans les décisions 
politiques qui ont un impact sur leur quotidien. 
Le projet vise à:

• Créer les conditions d’une participation 
active des jeunes
• Développer des outils et des stratégies 
permettant aux Young Carers de participer aux 
discussions politiques
• Plaider pour des politiques publiques plus 
inclusives et plus réactives
• Partager les bonnes pratiques entre les États 
membres.

Par une action coordonnée et un engagement 
en faveur des droits de l’enfant, OUR VOICES 
aspire à construire un avenir où les Young 
Carers seront visibles, valorisés et habilités à 
façonner les systèmes qui les soutiennent.

Les Young Carers constituent un groupe vulnérable 
et souvent négligé, fréquemment exposé à de 
multiples risques, notamment : santé mentale 
et physique, possibilités d’éducation limitées ; 
isolement social, difficultés économiques, etc.

Malgré ces défis, le soutien aux jeunes aidants 
proches reste inégal selon les États membres de 
l’UE. Les politiques publiques qui les concernent 
couvrent divers domaines, mais répondent 
rarement à leurs besoins de manière intégrée.

De plus, alors que les Young Carers devraient 
avoir leur mot à dire dans l’élaboration des 
politiques qui affectent leur vie, les possibilités 
de participation significative restent extrêmement 
limitées en Europe.

RÉSULTATS
1 YOUNG CARERS ÉMANCIPÉS
Les jeunes aidants proches 

comprendront mieux l’importance de 
la participation et développeront de 

meilleures compétences en matière de 
défense des droits pour se représenter 
eux-mêmes dans les décisions qui les 

concernent.

 2 PROFESSIONNELS MIEUX OUTILLÉS
Les professionnels de la santé, de 
l’action sociale et de l’éducation 

amélioreront leur capacité à identifier 
les jeunes aidants proches et à adopter 
des pratiques efficaces favorisant leur 

participation active aux processus 
décisionnels.

3 COLLABORATION ET INFLUENCE 
POLITIQUES RENFORCÉES

Une meilleure coopération entre les 
parties prenantes, notamment les 

jeunes aidants proches, les décideurs 
politiques, les professionnels et les 

éducateurs, favorisera un modèle de 
soutien durable et intégré, reproductible 
dans d’autres États membres de l’UE.

OUR VOICES EST UNE INITIATIVE 
EUROPÉENNE DÉDIÉE AU SOUTIEN DES 

YOUNG CARERS (JEUNES AIDANTS 
PROCHES): LES ENFANTS ET LES 

JEUNES DE MOINS DE 18 ANS QUI 
S’OCCUPENT D’UN PARENT OU D’UN 

PROCHE.


