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НАШИТЕ ГЛАСОВЕ



ЦЕЛИ
НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ НАСЪРЧАВА 

ПРИОБЩАВАЩОТО И СИСТЕМНО УЧАСТИЕ НА 
МЛАДИ ЛИЦА, ПОЛАГАЩИ ГРИЖИ НА МЕСТНО, 

НАЦИОНАЛНО И ЕВРОПЕЙСКО НИВО.

Проектът има за цел да гарантира, че 
младите лица, полагащи грижи не само 
са чути, но и активно се вслушват в тях, 
особено при вземането на политически 
решения, които влияят върху ежедневието 
им. Проектът ще:

• Създаде условия за активно участие на 
младежите
• Разработи инструменти и стратегии, 
които дават възможност на младите лица, 
полагащи грижи да участват в дискусии по 
политики
• Застъпва се за по-приобщаващи и 
отзивчиви публични политики
• Споделя най-добри практики в държавите 
членки
Чрез координирани действия и ангажимент 
за правата на детето, „НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ 
се стреми да изгради бъдеще, в което 
младите лица, полагащи грижи  са видими, 
ценени и овластени да оформят системите, 
които им служат.

Младите лица, полагащи грижи 
представляват уязвима и често 
пренебрегвана група, често изложена 
на множество рискове, включително: 
психично и физическо здраве, ограничени 
образователни възможности; социална 
изолация, икономически трудности и др.
Въпреки тези предизвикателства, 
подкрепата за младите лица, полагащи 
грижи остава неравномерна в държавите - 
членки на ЕС. Публичните политики, които 
ги засягат, обхващат различни области, 
но рядко се справят с техните нужди по 
интегриран начин.
Освен това, макар младите лица, полагащи 
грижи  да имат глас при оформянето на 
политиките, които засягат живота им, 
смислените възможности за участие остават 
изключително ограничени в цяла Европа.

РЕЗУЛТАТИ
1 ОВЛАСТЕНИ МЛАДИ ЛИЦА, 

 ПОЛАГАЩИ ГРИЖИ
Младите лица, полагащи грижи ще 
придобият по-добро разбиране за 

стойността на участието и ще развият 
по-силни умения за застъпничество, за 
да се представляват при вземането на 

решения, засягащи живота им.

 2 ПО-ДОБРЕ ПОДГОТВЕНИ 
СПЕЦИАЛИСТИ

Специалистите в здравеопазването, 
социалните грижи и образованието 

ще подобрят способността си да 
идентифицират млади лица, полагащи 

грижи и да възприемат ефективни 
практики, които подкрепят активното 
им участие в процесите на вземане на 

решения

3 ПО-СИЛНО СЪТРУДНИЧЕСТВО И 
ВЛИЯНИЕ ВЪРХУ ПОЛИТИКИТЕ

Подобреното сътрудничество между 
заинтересованите страни, включително 
млади лица, полагащи грижи, политици, 

специалисти и преподаватели, ще 
насърчи устойчив, интегриран модел 

на подкрепа, който може да се 
възпроизведе в други държави - членки 

на ЕС.

„НАШИТЕ ГЛАСОВЕ“ Е ЕВРОПЕЙСКА 
ИНИЦИАТИВА, ПОСВЕТЕНА НА 

ПОДКРЕПАТА НА МЛАДИТЕ ЛИЦА 
ПОЛАГАЩИ ГРИЖИ  - ДЕЦА И 
МЛАДЕЖИ ПОД 18-ГОДИШНА 

ВЪЗРАСТ, КОИТО ПОЛАГАТ ГРИЖИ ЗА 
РОДИТЕЛ ИЛИ РОДНИНА.


