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DOELSTELLINGEN
OUR VOICES BEVORDERT INCLUSIEVE EN 
STRUCTURELE PARTICIPATIE VAN JONGE 

MANTELZORGERS OP LOKAAL, NATIONAAL EN 
EUROPEES NIVEAU.

Het project wil ervoor zorgen dat jonge 
mantelzorgers niet alleen gehoord worden, maar 
dat er ook echt actief geluisterd wordt naar 
hen vooral wanneer beleid wordt gemaakt dat 
invloed heeft op hun dagelijks leven. Het project 
wil:

● Voorwaarden scheppen voor actieve 
jeugdparticipatie
● Tools en strategieën ontwikkelen die jonge 
mantelzorgers versterken om deel te nemen aan 
beleidsdiscussies
● Pleiten voor inclusiever en meer responsief 
beleid
● Goede praktijken delen tussen EU-lidstaten

Met gecoördineerde actie en een sterke inzet 
voor kinderrechten streeft OUR VOICES naar 
een toekomst waarin jonge mantelzorgers 
zichtbaar, gewaardeerd en in staat zijn de 
systemen te beïnvloeden die hen ondersteunen.

Jonge mantelzorgers vormen een kwetsbare en 
vaak over het hoofd geziene groep, die regelmatig 
te maken krijgt met meerdere risico’s, zoals: 
mentale en lichamelijke gezondheidsproblemen, 
beperkte onderwijskansen, sociale isolatie, 
economische moeilijkheden, etc.
Ondanks deze uitdagingen is de ondersteuning 
voor jonge mantelzorgers binnen de EU-lidstaten 
ongelijk verdeeld. Beleidsmaatregelen die hen 
raken, zijn verspreid over verschillende domeinen 
en zelden op een geïntegreerde manier afgestemd 
op hun noden.
Bovendien zouden jonge mantelzorgers een stem 
moeten hebben in het vormgeven van het beleid 
dat hun leven beïnvloedt, maar de mogelijkheden 
voor daadwerkelijke participatie zijn in heel 
Europa uiterst beperkt. 

RESULTATEN
1 VERSTERKTE JONGE MANTELZORGERS
 Jonge mantelzorgers zullen het belang 

van participatie beter begrijpen en 
sterkere vaardigheden ontwikkelen 

om zichzelf te vertegenwoordigen bij 
beslissingen die hun leven beïnvloeden.

 2 BETER TOEGERUSTE PROFESSIONALS
Professionals in zorg, onderwijs en 
welzijn leren jonge mantelzorgers 

beter herkennen en passen effectieve 
praktijken toe die hun actieve 

betrokkenheid in besluitvorming 
ondersteunen.

3 STERKERE SAMENWERKING EN 
BELEIDSIMPACT

Betere samenwerking tussen jonge 
mantelzorgers, beleidsmakers, 

professionals en onderwijsinstellingen 
leidt tot een duurzaam, geïntegreerd 

ondersteuningsmodel dat ook in andere 
EU-lidstaten toepasbaar is.

OUR VOICES IS EEN EUROPEES 
INITIATIEF DAT ZICH INZET VOOR 
DE ONDERSTEUNING VAN JONGE 
MANTELZORGERS: KINDEREN EN 

JONGEREN ONDER DE 18 JAAR DIE 
ZORG DRAGEN VOOR EEN OUDER OF 

FAMILIELID.


